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Afgelopen najaar ontving de vereniging Anshin 
het keurmerk Veilig en Verantwoord Vechtspor-
ten. Motor achter het verkrijgen van dit keur-
merk is Rinske Gotink. Sinds zeven jaar woont zij 
in Angerenstein. Na de geboorte van hun eerste 
kind begonnen de jonge ouders hun vraagte-
kens te zetten bij de weinig gezonde leefomge-
ving rond Vlaardingen. Voor Rinske, opgegroeid 
in Arnhem, was de keuze om terug te keren naar 
Arnhem snel gemaakt. Het jonge gezin met in-
middels twee zonen woont in de Laan van Kla-
renbeek.
Rinske beoefent de sport Aikido al zo’n twintig 
jaar. Hoewel je in Arnhem deze sport  kan beoe-
fenen, was er nog geen vereniging. Hier wilde 
Rinske, hoofddocent Anshin, verandering in 
brengen. Daartoe richtte ze in 2024 met een 
groep enthousiastelingen voor deze sport de ver-
eniging Anshin op, Japans voor vertrouwen, op.

Geweldloos conflicten oplossen
Om ook evenementen te kunnen organiseren in 
locaties van de gemeente Arnhem is het beha-
len van dit keurmerk noodzakelijk. Het 
gaat om evenementen, géén wedstrij-
den want Aikido kent geen wedstrij-
den. Deze sport is een krijgskunst zon-
der competitie met als doel geweld-
loos een conflict op te lossen. Het uit-
eindelijke doel van Aikido is geweld stoppen 
zonder de aanvaller te beschadigen zodat het 
conflict opgelost kan worden. Dit laatste komt 
Rinske goed van pas bij haar werk bij Pro Perso-
na, waar zij werkt als beleidsmedewerker en als 
behandelaar op een gesloten afdeling. Wie 
denkt dat Aikido een ‘softe’ sport is, komt be-
drogen uit. Er is een flinke conditie en flexibili-
teit voor nodig om deze sport op hoog niveau te 
beoefenen.

Kers op de taart
Ik spreek Rinske op de trainingslocatie bij ’t Ven-
ster. Ze is trots op het behalen van dit certifi-
caat. Eerst werken aan de formaliteiten om de 
vereniging op te richten zoals het opstellen van 
de statuten, het opzetten van een website en 
aansluiten bij de Aikidobond Nederland. Daarna 
konden zij aan de slag voor het behalen van het 
keurmerk bij het Instituut voor Vechtsport en 
Maatschappij (NIVM)).  Door te laten zien dat er 
voldaan wordt aan veilige en verantwoorde ma-
nier van vechtsportbeoefening met een goed 

pedagogisch klimaat, sociale veiligheid, didacti-
sche kwaliteit en maatschappelijke betrokken-
heid. “Dit keurmerk is de kers op de taart, een 
mooie beloning voor de visie van deze vereni-
ging om samen en gelijkwaardig aikido te beoe-
fenen", stelt Rinske trots.
Meer weten? Kijk op www.anshin-aikido.nl

Tekst: Elise Baartman
Foto: Edwin Korenberg (NIVM)

Rinske beoefent de sport 
Aikido al zo’n twintig jaar

De mens achter de professional:
Rinske Gotink

Van de redactie
Het is weer voorjaar!
We hebben de donkere maand januari ge-
had mèt sneeuw en nu, eind februari, 
komt de lente weer tevoorschijn. We kun-
nen dat in onze mooie groene omgeving 
duidelijk merken. Elke kleur die weer zicht-
baar wordt is een golfje van emotie, elke 
tint een bron van licht, speels, met die spe-
ciale kracht van het voorjaar, een belofte 
van lichtere dagen, gedaan door de eerste 
warme zonnestralen na de winter.

Ieder voorjaar komt dit gevoel ook terug als 
we onze stukken verzameld hebben. We 
hebben verhalen van en over mensen die 
genieten van hun omgeving en die iets toe 
willen voegen aan die omgeving, die haar 
nog levendiger willen maken. Er zijn dus 
nog veel mensen die in onze, soms toch 
barre tijden, wel optimistisch en actief blij-
ven met en voor elkaar. Er is nog steeds 
veel creativiteit, energie en flexibiliteit 
waarmee mensen iets van het leven maken.
Lees over Bruno, Henrike, Olga, Ruth, Rins-
ke, en Tom, en lees de stukjes van Gysan-
ne, Gert-Jan, Anthonet, Joost en Cor. 
Allemaal inspiratie en allemaal verzameld 
door Herman, Vanessa, Petra, Elise, Jasper 
en Caroline. 

In deze wijkkrant staat voor de laatste 
keer een column van Gysanne. Zij heeft 12 
jaar lang 4 keer per jaar een column ge-
schreven die we konden lezen. Een soort 
marathon dus, een super prestatie! Wij 
zoeken in onze omgeving naar een opvol-
ger, die het heus geen 12 jaar hoeft vol te 
houden maar die misschien het komende 
jaar een keer per kwartaal een stuk wil 
schrijven over zijn of haar gedachtenspin-
sels. Wat we kunnen garanderen is dat je 
veel lezers hebt in de wijk!
Ook diegenen die een keer mee willen hel-
pen als lid van de redactie of die een stuk-
je willen schrijven of een verhaal willen 
vertellen kunnen natuurlijk contact met 
ons opnemen, je bent altijd welkom om 
een keer mee te draaien en we komen 
graag langs om je verhaal op te schrijven. 
Voor alle lezers, geniet van de opkomende 
bollen, loop een keer mee met de werk-
groepen die in het park klussen, geniet van 
een koffietje in het park, stuur ons een be-
richt als je iets leuks ziet of hoort, en tot de 
volgende wijkkrant. 
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Even voorstellen:
Poëzie op de vernieuwde Velperweg

Misschien heb je ze al opgemerkt, de dichtregels van Jesse Laporte. Wij kregen deze tip van Amelie Bauduin om eens te 
gaan kijken op de Velperweg. Op verschillende plekken waar water onder de weg door stroomt zijn dichtregels te lezen. 
Een kunstige manier om te vertragen op de fiets of tijdens de wandeling. Samen vormen ze een gedicht over het water 
dat stroomt vanuit de stuwen in onze omgeving, om uiteindelijk in de Rijn terecht te komen. Dank, Amelie, voor de tip!
 Poëzie:  Jesse Laporte, foto: Herman van Ommen

Vanuit het groen in het park stroom ik afwaarts
nog jouw pad als ik het mijn, samen weer voorwaarts

Les je dorst naar kennis van vroeger
aan mijn omvangrijke verleden En drink uit mij als vroeger

aan een draad uit een stalen beker

Mijn klare water stroomt uit dal en beek
en maakt hier stilletjes haar oversteek

Waterkolkend kom ik van de Veluwe
en vaar in één stroom door naar hier

Hoe leven, als water soms,
gevormd wordt door haar pad,

tegelijkertijd vormt wat zij passeert

Aan het begin van deze stad
was deze beek de drijfveer

van al haar molens en hun rad
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Weer terug in Arnhem
Na zestien jaar in Utrecht te hebben gewoond, keerde zij na het over-
lijden van haar man terug naar Arnhem, waar zij, met haar gezin, ja-
ren had gewoond. Toen de kinderen de deur uit waren, wilden zij 
graag iets grootsteedser gaan wonen. Genieten van uitvoeringen in 
TivoliVredenburg en de schouwburg, de stad en dat alles binnen 
loopafstand paste goed in die levensfase. Eenmaal weduwe miste ze 
het directe contact in haar omgeving. Een goede vriend wees haar op 
de appartementen 
in Stellen Enk waar 
hij met veel plezier 
woonde. Hoewel 
geen geboren Arn-
hemse, voelde het 
als thuiskomen. 
Ooit hadden haar man en zij al tegen elkaar gezegd: Als we heel oud 
zijn, gaan we hier wonen. Samen is het er helaas niet meer van geko-
men, maar ook alleen heeft ze hier haar plek gevonden.

• Advertentie •

• Advertentie •

‘Het is heerlijk
om hier te wonen’

Op een grijze januaridag stappen we het 
lichte, ruime appartement van Olga Pette-
Fruithof binnen. Het uitzicht op de nog kale 
bomen is ook in dit jaargetijde prachtig. In 
het kader van ons drieluik over landgoed 
Rennen Enk, ontmoeten we een bewoner 
van één van de appartementen.

Olga (87) wil ons daar graag voor ontvangen. Zij 
woont inmiddels 12 jaar in Stellen Enk: de witte 
woonblokken naast de kapel die bestaan uit 38 
appartementen, verschillend in grootte en inde-
ling. De appartementen zijn in 1997 opgeleverd 
en toen Olga er in 2014 kwam wonen, werden 
ze net gerenoveerd en kon zij nog wat wensen 

laten realiseren. Zo heeft ze de beschikking over 
een heerlijk ruim appartement waar het ook op 

deze koude januaridag behaaglijk warm is.

Je hoeft niets te regelen 
Wat maakt wonen hier zo aantrekkelijk? De bewoners wonen geheel zelf-
standig en zorgen voor zichzelf. Maar omdat de appartementen worden 
gehuurd, hoef je niets te regelen als er iets niet werkt of als er bijvoor-
beeld een deur klemt. Voor dat soort problemen kun je een beroep doen 
op de onderhoudsdienst. Niet meer zelf je dakgoten schoonmaken is 
heerlijk. 

Sociale contacten
Hoewel het verloop in Stellen Enk vrij groot is, is het contact met de ande-
re bewoners, voornamelijk vrouwen, prima. Dat komt ook door de ver-
schillende activiteiten waar de bewoners 
aan kunnen deelnemen, zoals bijvoorbeeld 
de wekelijkse gym waar hard gewerkt wordt 
aan de conditie. Ook de vrijdagmiddag-soos 
is voor velen een ontmoetingspunt. 
Samen eten met de buren kan als het goed 
klikt maar weinigen koken nog zelf; aan-
bieders als Tafeltje Dekje doen hier goede 
zaken. Olga doet mee aan de vijf gezamenlij-
ke maaltijden die de bewoners van Rennen 
Enk zelf laten cateren. Dit is een experiment 
en moet nog geëvalueerd worden. Wat Olga 
wel mist, is een gezamenlijke ruimte; daarin 
is in het pand helaas niet voorzien.

Het winkeltje bij Insula Dei (een soort cam-
pingwinkel) biedt de eerste levensbehoef-
ten. Voor de grotere boodschappen biedt de 
bezorgservice van de supermarkt uitkomst. 

Hobby’s 
Olga houdt van reizen, laatst nog met haar vriendin Elly naar Zwitserland 
en naar een Grieks eiland. Een paar keer per jaar bezoekt zij vrienden in 
Italië. Via Duolingo leert ze Italiaans en ze kan al een gesprekje voeren in 
die taal. 
Waar velen blij zijn op een bepaalde leeftijd van hun tuin en onderhoud te 
zijn verlost, miste Olga haar tuin juist. Opgeleid als botanisch analist heeft 
ze altijd een tuin en moestuin gehad, haar grootste hobby. Zij deelde deze 
passie met haar man, ook hij was opgeleid in Wageningen. In hun huis in 
de Achterhoek hadden zij een grote moestuin en een bloementuin. Ren-
nen Enk heeft haar de mogelijkheid gegeven een stukje grond te gebrui-

ken om dat naar eigen inzicht te beplanten. 
Voor zware klussen krijgt zij hulp van de tuin-
man van Rennen Enk maar verder doet zij het 
onderhoud zelf. Ze hoopte dat haar tuinhobby 
anderen zou aansteken maar tot nu toe is er 
weinig animo. Hoewel… het lijkt erop dat er 
misschien nu toch helpers zijn, in ieder geval 
voor een plantactie van krokussen die Olga 
met enkele medebewoners opzette. Dus als 
we dit voorjaar over Rennen Enk lopen en ge-
nieten van de mooie bloemen, zullen we aan 
Olga denken. 

Grazie e ciao!

Tekst: Jasper Neyssen & Elise Baartman
Foto’s: Elise Baartman

Ontmoet de wijkbewoner: Olga Pette-Fruithof

Olga’s hobby-tuin nu nog in winterslaap ...
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Op de Julianalaan 86
is voor zover bekend nog 
één schuilkelder over: 
een betonnen kelder 
achter in de tuin. De ei-
genaar was S.A. Bijster-
bosch, destijds hoofd 
van de openbare school 
aan de Agnietenstraat. 
Hij vroeg een vergunning 
aan voor de bouw van 
een gas- en scherfvrije 
kelder. De bouwteke-
ning, gedateerd septem-
ber 1939, bevindt zich in 
het Gelders Archief. De 
wanden en het plafond 
zijn van 25 centimeter 
dik gewapend beton. 
Bovenop kwam een laag 
zand van tenminste 40 centimeter. De toegangstrap werd hermetisch 
afgesloten met een stalen luik, terwijl een gietijzeren buis zorgt voor 
ventilatie. De kelder heeft een oppervlakte van drie bij zes meter en is 
twee meter hoog. 
Vijf andere schuilkelders zijn verdwenen, maar leven voort in herinne-
ringen en foto’s.

Velperweg 101b (de rechterhelft van De Vijf Zuylen), de villa van de 
familie Iordens werd in 1943 gevorderd door de bezetter. Hanns Albin 
Rauter, hoofd van de Duitse politie in Nederland, trok er in. De familie 
Iordens vond tijdelijk onderdak bij de buren op de Van der Duyn van 
Maasdamlaan 2. In haar dagboek schrijft mevrouw Bé Iordens-Stroink 
dat de Rauters vóór 17 september al weg waren, zodat zij op de 18e 
weer in haar oude huis kon wonen, wat ze erg fijn vond, ook omdat dat 
huis een goede schuilkelder had in de tuin. Een paar dagen later werd 
de hele Arnhemse bevolking geëvacueerd. De goed bevoorraadde 
schuilkelder bleef ongebruikt. Pas na de bevrijding keerde de familie 
Iordens terug. Van de schuilkelder is niets meer terug te vinden. 

Prümelaan 10: Alice Muusse, toen 7 jaar oud, herinnert zich de schuil-
kelder in de tuin van haar oom Ben Wind. Zij woonde ernaast op num-
mer 12. Haar oom had de schuilplaats samen met haar vader en enkele 
buren zelf gegraven. Dat was een hele klus: een enorm stuk uitgraven, 
dan balen stro erin en daaroverheen weer aarde met bloemen. “Je ging 
door een smalle opening wat naar beneden, waar je in de gang op een 
strobaal kon zitten.We hebben daar veel angstige uren doorgebracht”, 
vertelt Alice Muusse.

Velperweg 135: Marjan Vermaas woonde tussen 1952 en 1965 aan de 
Velperweg 135e (nu nummer 129). Een van haar vriendinnetjes woon-
de drie huizen verderop op nummer 135. Daar lag in de achtertuin on-
der het grasveld een betonnen schuilkelder. 

Laan van Klarenbeek 76: In de achtertuin van de Laan van Klaren-
beek 76 was een zelfgebouwde schuilkelder te vinden. Verzetsman Al-
bert Deuss schrijft in Terugblik dat zijn jongste broertje Bart de van stro-
balen gemaakte schuilkelder in de tuin van Toontje Egging (een NSB-er) 
aan de Laan van Klarenbeek in brand stak.

Velperweg bij Rennen Enk : Twee ingegraven tramwagons dienden 
als bijzondere schuilplaatsen. Deze moeten pas na de Slag om Arnhem 
(september 1944) zijn aangelegd. Tot die tijd reden de trams nog. Om-
dat de bewoners van Arnhem waren geëvacueerd, is het aannemelijk 
dat deze schuilplaatsen door de bezetter zijn gemaakt.
Als er mensen zijn die meer informatie hebben over schuilkelders in de 
wijk, dan horen wij dat graag.

Tekst: Joost van Aalst, Werkgroep Historie

Schuilkelders in Angerenstein

Meer over Angerenstein tijdens WO2 en de 
Slag om Arnhem is te vinden op de 
website van de werkgroep Historie: 
www.angerenstein-arnhem.nl/historie/

Eenvoudige aanpassingen
Veel mensen versterkten hun bestaande kelder met extra houten of stalen 
stutten om instorting bij een nabije inslag te voorkomen. Ook groef men 
wel een diepe sleuf in de tuin, afgedekt met planken en een dikke laag 
aarde of zandzakken, die diende als schuilplaats. Strikt genomen zijn dit 
geen schuilkelders, maar ze werden door de makers wel zo genoemd. 

De Bouw van Particuliere Schuilplaatsen
Wie het zich kon veroorloven, liet in de jaren dertig of begin veertig een ei-
gen schuilplaats in huis of tuin bouwen. Vanaf 1937 verschijnen er adver-
tenties van bouwbedrijven met verschillende oplossingen:
• Tuinschuilkelders: Bij voldoende ruimte in de achtertuin, kon daar een 
betonnen kelder gebouwd worden. Deze boden meer veiligheid dan een 
kelder onder het huis, omdat je bij een directe voltreffer op de woning 
niet bedolven raakt onder het puin.
• Prefab-oplossingen: Gepantserde platen of betonnen ringen, die men in 

de tuin kon ingraven.
• Verbouwing van bestaande kelder: Sommige huiseigenaren schakelden 
een aannemer in om hun kelder geschikt te maken als schuilplaats.

Vanaf het midden van de jaren dertig nam de dreiging van een oorlog met nazi-Duitsland steeds verder toe. Hoewel Neder-
land hoopte opnieuw neutraal te blijven, trof de overheid toch maatregelen om de bevolking te beschermen tegen mogelij-
ke luchtaanvallen. Na de Duitse inval in Polen in 1939 werd de Luchtbeschermingsdienst (LBD) opgericht. Deze dienst had 
als taak burgers te adviseren over voorzorgsmaatregelen die zij zelf konden nemen. 

Arnhemsche courant, 12-04-1939. Bron: Delpher

Het uitgraven van bijwagens als schuilkelder nabij Rennen Enk aan de Velperweg. Gelders Archief:1583 - 7214, Renes, CC-BY-4.0 licentie. Uitsnede uit de bouwtekening voor de schuilkelder in de tuin van Julianalaan 86. Collectie Gelders archief 

 Schuilkelders in de Tweede Wereldoorlog
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Bij het schrijven van dit artikel is het half februari. De laatste restjes 
sneeuw smelten. Na de kerst waren er diverse winterse periodes en we 
snakken naar het voorjaar. De dagen lengen, de sneeuwklokjes bloeien en 
de krokussen dienen zich aan.
Reikhalzend kijken we uit naar het bloeien van alle bollen die we hebben 
geplant, o.a. lelietjes der dalen, 
sneeuwklokjes (1.000 stuks!) en tulpen.

Bij de pergola is een berk gekortwiekt 
die verder zal afsterven. De leegte 
wordt gevuld door een nieuwe mooie 
boom, luisterend naar de koninklijke 
naam Anna Paulowna (zie afbeelding).
Zij heeft gelijkenissen met de Catalpa 
maar er zijn wel degelijk verschillen.
In mei bloeit deze tropische boom met 
een kroon van grote trossen lila/violet-
te bloemen. Na de bloei vormen de 
boom hartvormige bladeren.

In augustus-oktober ontwikkelen zich in de trossen leerachtige doosvruch-
ten die zorgen voor een mooi wintersilhouet.
We hopen in alle seizoenen te kunnen genieten van deze prachtige solitair!
We zijn heel benieuwd wat de uitwisselingen tijdens de themabijeenkom-
sten en de plannen voor het nabije Beekdalpark gaan opleveren. Dat is 
een mooie stip op de horizon.

Maar het meest kijken we uit om weer samen aan de slag te gaan in het 
park of in de Binnentuin! Zin om een keer aan te sluiten? Zie ook het kader 
op  de agenda (pagina 24).

In de Binnentuin werken we samen met de hoveniers van de Gemeente 
om de week op vrijdag van 09.00-12.00 uur. Voor de eerst werkochtend 
hebben we nog geen datum want we starten pas als we denken dat de 
winter wel voorbij is. Naar verwachting is dat begin maart. Het is heerlijk 
om in ons mooie park te werken en gezellig om met wijkbewoners bij te 
praten met koffie en koek.

Interesse? Neem contact op met voorzitter Dick van Dijk via
djvandijk@gmail.com.Anna Paulownaboom

 Park Angerenstein

Al enkele jaren tel ik vlinders in de binnentuin. 
Op willekeurige tijden, gedurende 15 minuten, 
tel ik soorten en aantallen. Ik pak natuurlijk een 
geschikt moment voor vlinders; overdag tussen 
10 en 5 en bij mooi weer. Door het jaar heen zie 
ik dan 10-15 verschillende soorten. 
Tijdens een telling eind juni 2025 zag ik vooral 
verschillende soorten ‘witjes’. Er zijn wel 7 soor-
ten die wit of min of meer wit lijken. De meeste 
witte vlinders hebben een beetje doorschijnen-
de vleugels en zijn te herkennen aan zowel de 

onderzijde als de bovenzijde. Wel moeten ze 
even gaan zitten. Hebben ze fijne zwarte doora-
dering aan de onderzijde dan is het een klein 
geaderd witje; hebben ze grote zwarte vleugel-
punten dan is het een groot koolwitje; en zo heb 
je ook het klein koolwitje met een kleine zwarte 
vleugelpunt.
In juni zijn niet alle soorten te zien. Citroenvlin-
ders en Oranjetipjes vliegen dan al niet meer. 
De Citroenvlinder kun je nu zien. Het Oranjetipje 
vliegt vanaf half april tot mei. De vrouw is aan 
de bovenzijde wit met donkere vleugelpunt en 
een groen gevlekte onderkant. De man is te her-
kennen aan de fel oranje vleugelpunten. Ze vlie-
gen in het park rond en op zoek naar voedsel en 
naar waardplanten zoals de pinksterbloemen. 
Daar zetten zij hun eitjes af.

De Citroenvlinder is de eerste vlinder in het 
voorjaar omdat die als vlinder overwintert. De 
man is opvallend geel, en de vrouw is bleekgeel 
tot bijna wit in het voorbij vliegen. Zij is op zoek 
naar afzetmogelijkheden voor haar eitjes op een 
struik, sporkehout. Het is een opvallend gedrag 
dat de vlinder ogenschijnlijk rondscharrelt tus-
sen soms wat lage struikjes, en er plots even op 
neer strijkt. Ze kan dan in korte tijd meerdere ei-

tjes afzetten. En hup, dan vliegt ze weer verder 
naar een andere struik. In het park vind je spor-
kehout langs de Rosendaalseweg en in het bos 
van Insula Dei. Weet je niet hoe die struik er uit 
ziet, ren dan achter de vrouw Citroenvlinder 
aan, zij leidt je er naar toe. 

Tekst en foto’s: Cor de VaanGroot koolwitje

Oranjetipje

Sinds de aanleg van de bloemrijke binnentuin in park Angerenstein zijn daar meer vlinders te zien dan voorheen. De bloemen trekken de vlinders aan 
met hun nectar en dat is voedsel voor de vlinders en vlinders zetten hun eitjes af op specifieke plantensoorten omdat de rupsen kieskeurig zijn. 

Vlinders vliegen gedurende een korte periode. De meesten leven enkele weken, dan zijn de vleugels van de vlinder wel versleten en gaat ie dood.

Witte vlinders of look-a-likes in Angerenstein 
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‘Beatrixstraat voelde als een warm bad’
Toen hij het huis aan de Beatrixtraat zag was hij 
naar eigen zeggen “meteen verkocht”. De over-
gang was groot: “Van het individualistische en 
drukke Amsterdam kwamen we ineens in een 
straat wonen waar kinderen gewoon buiten 

kunnen spelen.” De ontvangst was hartverwar-
mend. “De straat was voor ons een hele nieuwe 
beleving en voelde als een warm bad. We kre-

gen als welkom allemaal kaartjes en bloemen. 
En werden toegevoegd aan de Whatsapp-groep. 
Waar zijn we beland, dachten we.”

Ook kwamen ze in het ‘Bea-boekje’, “een soort 
smoelenboek waarin ook staat waar anderen 
jou voor kunnen benaderen.” Dat typeert de 
straat, vindt Tom. “Aangezien er in onze straat 
ook best wat oudere mensen wonen, helpen we 

elkaar met eten halen, technische klusjes, ritjes 
naar het ziekenhuis, de krant, enzovoort. Ieder-
een draagt op z’n eigen manier bij. Dat is toch 
geweldig. Ik zou iedereen een straat gunnen als 
de onze!”

‘Spannende tijd’
Tom werkt als docent Social Work en bij de Lan-
delijke Leergang Samenlevingsopbouw. “Ik haal 
er veel energie uit om de principes van samen-
levingsopbouw in de praktijk te brengen in mijn 
eigen wijk.” Via de buurtcirkels kwam hij in aan-
raking met Moes. “Ik vind dat een prachtvoor-

beeld van bottom-up bewonersinitiatief: voor 
en door de buurt.” Inmiddels is hij bestuurs-
voorzitter van Stichting Moes. “Dat vind ik heel 
leuk en zeker nu we in een spannende tijd zit-
ten. We willen het kopen en groter maken.”

Doe mee: samen maken we Moes groter
“De gemeente steunt ons en ziet ook de duidelij-
ke meerwaarde van Moes voor de wijk. We zijn 

nu hard bezig met leningen 
en fondsenaanvragen.” Ie-
dereen kan bijdragen, be-
nadrukt Tom. “Financieel 
via crowdfunding, maar ook 
door te slopen, mee te den-

ken of te bouwen.” Waarom dat zo belangrijk is? 
“Mensen met wind mee en wind tegen ontmoe-
ten elkaar hier tijdens filmavonden, pubquizzen, 
buurttafel-etentje, en workshops.” Soms ligt 
Moes net niet op je route, merkt hij. “Ik zou zeg-
gen: kom uit je bubbel en ontmoet andere men-
sen. Het is een verrijking van je perspectief!”

Wil jij ook bijdragen?
Kijk op www.moesarnhem.nl en doe mee.

Tekst en foto’s: 
Petra Wolters en Vanessa Heerens

Tom Pauws is bestuursvoorzitter van Stichting Moes, betrokken 
bij de buurtcirkels en actief bij Hart voor Angerenstein. De term 
‘vrijwilliger’ vindt hij niet zo passend. Hij ziet zichzelf liever als 
“een actieve en betrokken wijkbewoner die omkijkt naar men-
sen in de buurt.”
Een paar jaar geleden verhuisde hij met zijn gezin naar Angerenstein. Voor 
hem voelde het als een terugkeer naar het Veluwse groen – hij groeide op in 
Ermelo. Ze wilden weg uit Amsterdam en kozen voor Arnhem vanwege de 
combinatie van cultuur en natuur. Via zijn zus, die er al woonde, kenden ze de 
stad al wel, maar nog niet alle wijken. Daarom maakten ze een tour langs ver-
schillende buurten. “Angerenstein vonden we wel een leuke wijk, vanwege de 
oudere huizen en het park.”

“Kom uit je bubbel”

‘Mensen met wind mee en wind 
tegen ontmoeten elkaar hier’

 ‘Ik zou iedereen een straat 
gunnen als de onze’

Ontmoet de wijkbewoner Tom Pauws over de kracht van de wijk  
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De Heurne
Als we worden uitgenodigd om in één van de 
bijzondere panden in onze wijk te komen kijken, 
doen we dat natuurlijk graag. Het gaat om het 
huis aan de Huijghenslaan naast de rotonde, 
ontworpen in 1923 door architect Evert Jan Rots-
huizen. In de oorspronkelijke bouwtekeningen 
werd het huis de Zwaluw genoemd, dat werd 
uiteindelijk De Heurne (Heurne is een oud 
woord voor ‘hoek’). Evert Jan heette tot 1939 ei-
genlijk Rothuizen. Hij veranderde zijn naam toen 
officieel, omdat hij Rothuizen geen goede naam 
vond voor een architect.
Een van Rotshuizens bekendste werken is het 
Christelijk Lyceum aan de Utrechtseweg en hij 
ontwierp meerdere huizen in Arnhem (o.a op de 
Velperweg). Rotshuizen was stevig verankerd in 
protestantse kringen maar De Heurne bouwde 
hij voor een katholieke huisarts, blijkbaar werd 

hij in brede kring 
gewaardeerd. 

Sinds mei 2025 wonen 
Ruth en Maxim met hun 2 

kinderen (5 en 9 jaar) in het 
huis. De familie vindt het er heel 

fijn wonen. De Heurne paste, met de 
ruimte voor de praktijk van Ruth en dicht 

bij de Parcivalschool van de kinderen, perfect 
in hun plaatje en natuurlijk niet in de laatste 
plaats vanwege de wijk.

Ideaal
Het huis is door vijf huisartsen bewoond ge-
weest. De eerste was dokter Schoemaker; hij 
woonde er vanaf 1923. Hij stond bekend als een 
arts die niet alleen oog had voor de fysieke, 
maar ook voor de geestelijke gezondheid van 
zijn patiënten. In de oorlog werd hij gedwongen 

te vertrekken; tijdens de evacuatie is hij overle-
den. In 1944 woonde er korte tijd een Duitse mi-
litaire arts. Na de oorlog, tot 1969, werd De 
Heurne bewoond door dokter Van Balen. De 
huisarts die daarna kwam, dokter Snels, was 
een energieke man die naast zijn reguliere prak-
tijk ook de volledige drugswereld van Arnhem 
behandelde. Hij vertrok zo plotseling dat er zelfs 
ingezonden brieven in de krant verschenen met 
de kop ‘Sneller dan Snels’. In 1974 kwam dokter 
Gribnau; hij woonde zo’n vijftig jaar in het huis 
en heeft daar lange tijd zijn praktijk gehad.
Het gezin woonde hiervoor in een appartement 
bij het Gele Rijdersplein dus wat een ruimte in-
eens! Gelukkig heeft Ruth een goede hand van 
het overnemen van meubels van vrienden en 
bekenden. Ze kon zich daardoor focussen op 
een deel van de inrichting met nieuwe meubels. 
Ideaal was ook de ruimte voor de praktijk aan 

Glas-in-loodraam in de vroegere kinderkamer

huis. Met haar natuurgeneeskundige prak-
tijk Vlindervrij – gericht op preventie en 
behandeling van lichamelijke klachten en 
op geestelijk welzijn – staat Ruth in een 
traditie van genezers die in dit pand hun 
beroep hebben uitgeoefend.

(Verborgen) schatten
Hoewel de monumentencommissie op be-
zoek is geweest, is het pand geen monu-
ment. Daarvoor is er te veel veranderd aan 
het origineel. De benedenverdieping is 
twee keer uitgebouwd met oog voor licht-
inval en de houten kozijnen zijn vervangen 
door kunststof. De isolerende werking daarvan 
is goed te merken; van de drukke weg is binnen 
nagenoeg niets te horen. Gelukkig zijn er in het 
pand genoeg verrassende en bijzondere details 
bewaard gebleven.
In 1980 werd onder de vloer een doos met fami-
liepapieren uit 1944 gevonden, verstopt vóór de 
evacuatie.

Het wandmeubel in de spreekkamer is nog ori-
gineel; het heeft de oorlog en alle daaropvol-
gende praktijken overleefd.
De muur aan de kant van de Rosendaalsestraat 
is voorzien van veel glas-in-loodramen, waar-
door er wel volop licht binnenvalt, maar geen 
inkijk is. Een slimme en stijlvolle oplossing, ge-
zien de directe nabijheid van de buren aan die 
zijde van het huis. Een bijzonder element is het 
glas-in-loodraam in een van de badkamers – 
vroeger een kinderkamer. Dit raam was een ca-
deau van de wijk aan dokter Schoemaker, als 
dank voor het jarenlang vervullen van de rol van 
Sinterklaas.
Op de vloer in de hal is een mooi kunstwerk in-
gelegd, een schaalmodel van een wandelroute 
zoals in een aantal kerken te vinden is. Momen-
teel lopen de kinderen deze ‘route’ regelmatig.
Minder zichtbaar aanwezig, maar wel kenmer-
kend voor o.a. onze wijk zijn de kogelgaten uit 
de Tweede Wereldoorlog in de buitengevel aan 

de linkerkant van het huis. Gelukkig beperkt tot 
een paar. Na ruim honderd jaar verkeren zowel 
het huis als de tuin nog in goede staat. Alles was 
altijd met zorg onderhouden, waardoor Ruth en 
haar gezin bij de overdracht weinig hoefden aan 
te pakken. Ze ontvingen bovendien een warme 

en persoonlijke overdracht van de vorige bewo-
ners, met veel documentatie over de geschiede-
nis van het huis. Daarbij zaten onder andere een 

portret van dokter Schoemaker en een originele 
blauwdruk van het ontwerp van de woning. De 
foto heeft een mooi plekje in de praktijkruimte 
van Ruth.
En de wijk? Rustig, groen en sociaal; dat bevalt 
natuurlijk goed. Huijghenslaan-hoog heeft een 
keer per jaar een nieuwjaarsborrel en een keer 
een running dinner. Een goede gelegenheid om 
de buren te leren kennen. 

Tekst en foto’s: 
Caroline Herbermann, Jasper Neyssen 

en  Ruth Heesen

Het huis “de Heurne” op de hoek Huijgenslaan en Rosendaalseweg

Dokter Schoemaker in de spreekkamer met het wandmeubel

Over de vloer bij Ruth en Maxim 

‘Deze verhuizing maakt duidelijk dat hoe je woont 
een groot verschil kan maken in je geluk’
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• Advertentie •

• Advertentie • Soms zie je het pas als je terugkijkt
Na een lezing van Diederik Samson, waarin hij ondanks zijn groene 
agenda pleitte voor groei, besefte Henrike dat dat niet de juiste weg is. 
Economische groei is niet de oplossing voor een duurzame wereld, dat is 
regeneratie. Als kunstenaar zag zij de verbinding tussen al haar 
kunstprojecten: een roep om geopolitieke regeneratie. Ze vertelt over 
haar kunstproject in Derry, Noord Ierland, waar zij tijdens de Brexit aan 
werkte. Ze bekeek met een onderzoekende blik de complexiteit van die 
plaats: het mooie, groene glooiende landschap, de politieke 
consequenties van de backstop, de sporen van the troubles in Derry, de 
aankomende Brexit; die schijnbaar losse onderdelen voelen allemaal de 
invloed van strategische geopolitieke machtsverhoudingen. Henrike gaf 
deze zachte en harde grenzen vorm in een serie wandsculpturen van 
textiel en nodigde tijdens de tentoonstelling de bezoekers uit over de 
consequenties voor het dagelijks leven te praten. In de onderzoeken die 
ze voor haar kunstprojecten deed, bleek steeds dat economische groei 
voorbij gaat aan dingen die er wezenlijk toe doen, dat ze zelfs een gevaar 
vormt voor de gezondheid van mensen en de aarde. De invloed van 
geopolitiek op het dagelijks leven is voor Henrike de kern van haar 
kunstprojecten. Toen ze een uitgever ontmoette die haar ideeën zo 
interessant vond dat zij aanbood het boek te willen uitgeven, moest het 
wel geschreven worden. En toen zat ze daar, in dat huisje in de tuin. 
“Maar ja, hoe schrijf je een boek? Waar begin je? Hoe stroomlijn je je 
gedachten?”, vroeg Henrike zich af. “Dat moest ik wel even googelen. Ik 
las ergens dat het grootste risico voor het mislukken van het schrijven 
van een boek is, dat een schrijver niet meer in zichzelf gelooft of de 
interesse in het onderwerp verliest. Dat laatste was voor mij geen risico, 
ik denk dat het daarom gelukt is.”

Onze wijk heeft vele bijzondere plekjes met mooie 
verhalen, dat weten we als redactie inmiddels heel goed. 

Soms zijn dat plekken die ruimte geven voor nieuwe 
verhalen, zoals het schrijfhuisje in de tuin van Henrike 
Gootjes. Ze schreef daar haar boek ‘Regeneratie’. We 

spreken Henrike, die afwisselend in Arnhem en bij haar 
man en jongste dochter in Frankrijk woont. In Arnhem 

woont zij bij hun andere kinderen in hun huis in 
Angerenstein; een ‘studentenhuis’. Trots laat ze ons de 

tweede druk van haar boek zien, net uitgekomen. 

Veerkracht
De rode draad in haar boek werd gevormd door een vriendin die tot de 
Xhosa-stam (Zuid-Afrika) behoort en die haar vertelde wat haar volk 
veerkrachtig maakt. De realiteit onder ogen zien; een perspectief zien in 
een situatie en de capaciteiten hebben om aan een toekomstperspectief 
te bouwen. 

In 2023 reisde ze met negen Europese kunstenaars af naar Oekraïne voor 
een project met tien Oekraïense kunstenaars. Daar zag ze een enorme 
veerkracht bij kunstenaars in oorlogsgebied. De aquarel die ze, 
geïnspireerd op het postzegelontwerp van de Oekraïense kunstenaar 
Boris Groh maakte, werd de kaft van haar boek. Een eerbetoon aan de 
moedige mensen van Oekraïne, zij vechten voor onze veiligheid.

Perspectief
Henrike beschrijft in haar boek wat er niet goed gaat èn ze geeft een 
theorie over hoe het anders moet. In tien concrete strategieën geeft zij aan 
hoe we dat kunnen doen. Voorbeelden hiervan zijn: de oproep om niet te 
vluchten in verslavingen die afleiden en verdoven en die ons wegvoeren 
van verantwoordelijkheid en bewustzijn. Of de oproep om biofiel te 
worden en anders om te gaan met kleding en voeding.

Geloof in een ander systeem is essentieel om verder te komen. “Ik voel 
verantwoordelijkheid om te geloven dat het anders kan. Het is super om 
te zien dat de wetenschappelijke onderbouwing er al lang is en dat het 
ook steeds meer te zien is bij mensen die het samen doen. Ontwerpen 
met regeneratieve principes: in energiecoöperaties, voedselcoöperaties, 
in woonprojecten, de zorg, …”

Het boek is een oproep aan mensen om hun macht en (sociaal)kapitaal in 
te zetten. Dat geldt zeker ook voor de inwoners van Angerenstein. 
“Wees je bewust van je bevoorrechte positie. Zet je sociaal kapitaal in voor 
de omgeving. Denk na over hoe je dat wilt inzetten voor toekomstige 
generaties.” De kleine initiatieven die je overal ziet waarin niet groei, maar 
omzien naar elkaar en de wereld centraal staat, zoals de sociale cirkels in 
Angerenstein, maken deel uit van dit nieuwe systeem dat steeds 
zichtbaarder wordt. 

Dit boek is mijn kunstproject 
Henrike ziet schrijven als het creatieve proces dat ze als kunstenaar kent. 
"Ik ben geen auteur die een boek heeft geschreven, maar een kunstenaar 
die een boek als kunstvorm ziet. Opnieuw een onderzoek naar de invloed 
van geopolitiek op het dagelijks leven van mensen. Mijn kunst is altijd 
interactief, dat betekent voor het boek dat het mensen de mogelijkheid 
geeft de invloed van geopolitiek geweld te zien maar ook mogelijkheden 
geeft daar iets tegenover te stellen. Dat niet te accepteren maar te werken 
aan het tegenovergestelde. Ik bereik met het boek veel mensen, geef 
interviews en wordt uitgenodigd om lezingen te geven. Binnenkort komt 
er een Engelse vertaling uit, wat het bereik nog veel groter maakt." 

Ze mist het werken met haar handen wel, maar dat gaat ze later zeker 
weer oppakken. 
“Ik wil hier nu alle aandacht aan geven, meeliften op deze flow”.

Tekst: Jasper Neyssen & Elise Baartman
Foto: bureauBeels

Ontmoet kunstenaar / schrijver Henrike Gootjes 
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Twee weken roze geluk
Ik woon inmiddels meer dan 20 jaar aan het plein en kijk ieder jaar weer 
uit naar die korte, uitbundige bloeiperiode. Twee weken lang leven we 
hier op een roze wolk. Het blijft bijzonder hoe zo’n paar bomen het hele 
plein kunnen veranderen.
In de eerste jaren bloeiden drie grote groepen roze rododendrons tege-
lijk met de sierkersen. Dat was een prachtig gezicht. Maar na het wegval-
len van grote beukenbomen – die voor de nodige schaduw zorgden – en 
door de droge voorjaarsmaanden van de afgelopen jaren gingen de ro-
dodendrons hard achteruit. Ze zijn inmiddels vervangen door rozen en 
vaste planten. Deze borders worden met zorg onderhouden door een 
kleine groep omwonenden.

Prunus-familie
Sierkersen behoren tot de familie van de Prunus. Een veelzijdige familie: 
niet alleen veel vroegbloeiende bloesembomen horen daarbij, maar ook 
fruitsoorten als de kers, pruim en abrikoos. Zelfs de veelgebruikte, blad-
houdende laurierkers is een prunus.
Op het plein staat drie keer een Prunus serrulata ‘Kanzan’, een breed 
uitgroeiende sierkers met roze gevulde bloemen. Juist die volle, dubbele 
bloei zorgt voor dat kenmerkende wolkeffect waar ik elk voorjaar weer 
van geniet.

Van Hanami tot Instagram
In Japan is het traditie om het voorjaar te vieren onder de bloesem (Sak-
ura) van sierkersen. Wanneer de bomen daar in bloei staan, wordt er 
volop gepicknickt door familie en vrienden. Dit feest heet Hanami.

Een andere populaire sierkers is de Prunus x yedoensis, ook breed uit-
groeiend maar met witte, enkele bloemen die licht naar amandel geuren. 
In het Amsterdamse Bos ligt zelfs een kersenbloesempark dat jaarlijks 
veel bezoekers trekt. Ook bij ons op het plein blijft de bloei niet onopge-
merkt. De roze bloesem trekt 
veel wijkbewoners die een foto 
komen maken. De laatste jaren 
heb ik zelfs dansende influen-
cers en paardenliefhebbers ge-
spot die zichzelf – en hun paar-
den – zo mooi mogelijk vastleg-
gen tussen de bloeiende bomen.

Zelf bloesem in de tuin?
Wie thuis ook wil genieten van bloesem kan denken aan:
• Prunus subhirtella ‘Autumnalis’ – bloeit herhaaldelijk tussen novem-

ber en april, zolang het niet vriest.
• Prunus triloba – sieramandelboompje, als struik of op stam, met witte 

of roze dubbele bloemen. Ook leuk in een bloembak.
• Prunus spinosa (sleedoorn) – een inheemse struik, geschikt voor in-

braakwerende hagen en vogelbosjes dankzij de flinke doornen en ge-
liefde vruchten. Houd wel rekening met wortelopslag; hij kan zich 
stevig uitbreiden.

Voor nu kijk ik gewoon weer uit naar die twee weken roze geluk op ons 
eigen Plein 1813.

Tekst en foto’s: Anthonet van Bergenhenegouwen

Afhankelijk van het weer bloeien de Japanse sierkersen op Plein 1813 weer volop midden of eind april tot begin 
mei. En al ruim twintig jaar geniet ik daar elk voorjaar twee weken lang intens van.

De roze wolk van Plein 1813

Tuinontwerper Anthonet van Bergenhenegouwen van bloemenindetuin.nl geeft tuintips

Tuinieren in Angerenstein



20 • Wijkkrant Angerenstein Stichting Wijkbelangen Angerenstein Stichting Wijkbelangen Angerenstein Wijkkrant Angerenstein • 21

• Advertentie •

• Advertentie •

• Advertentie •

Mijn eerste column, getiteld ‘Mijn strijd’, schreef ik in juli 2014 en ging 
over mijn innerlijke strijd om al dan niet te kiezen voor een e-bike. Ik vond 
dat ik het moest volhouden om te fietsen op eigen kracht, maar zag tege-
lijkertijd steeds meer ouderen, maar ook jongeren, voorbij zoeven op hun 
e-bikes. Verder heb ik geschreven over personal trainers, mijn kat, tuinvo-
geltelling, vliegschaamte, Giro d’Italia, buxusmot, corona, de last van au-
thentieke details, Insula Deï, nog een keer mijn kat, enzovoorts, enzo-
voorts. Ik probeerde altijd wel een onderwerp te vinden dat iets te maken 
had met onze wijk. Ik vond het leuk om daarmee bezig te zijn. Vaak maak-
te ik aantekeningen voor ideeën voor columns in mijn agenda of ik be-
sprak mijn ideeën met mijn man tijdens een wandeling door het park. Als 
ik de columns teruglees, ben ik best tevreden en ze geven voor mij ook 
een beeld van de afgelopen 12 jaar. Het is ook wel een beetje confronte-
rend om te beseffen dat ik dit meer dan 10 jaar heb gedaan, terwijl het te-
gelijkertijd nog maar zo kort geleden lijkt dat ik die eerste column schreef.

Inmiddels heb ik trouwens een e-bike. Het is een geleidelijk proces ge-
weest. Mijn eerste kennismaking met de e-bike was de e-bike van mijn 
ouders. Als ik boodschappen voor ze moest doen, toen zij dat zelf niet 
meer konden, gebruikte ik hun fiets/e-bike. Na hun overlijden erfde ik 
hun oude e-bike. Toen had ik ook nog mijn gewone fiets en gebruikte ik de 
e-bike alleen voor ritjes omhoog, de bult op. Dat heb ik een tijdje vol-

gehouden, maar op een gegeven moment ben ik helemaal overstag ge-
gaan. Ik kan wel zeggen dat dit kwam doordat ik twee fietsen teveel vond in 
ons kleine schuurtje, en dat was ook wel zo, maar het was toch vooral om-
dat ik het fietsen op de e-bike zoveel ontspannender vind en dat ik weer 
meer kan genieten van het fietsen. Toen de e-bike van mijn ouders ‘op’ was, 
ongeveer 1,5 jaar geleden, heb ik er zelf een gekocht en dat was mijn defini-
tieve doorbraak. Mijn strijd is gestreden: ik ben helemaal ‘om’. Sinds ik die 
e-bike heb, kan ik mijn man ook weer bijhouden, die nog steeds op een ge-
wone fiets rijdt en het dan ook nog voor elkaar krijgt om voor mij uit de 
Monnikensteeg op te rijden, en als toppunt van fietsplezier zijn we zelfs het 
afgelopen jaar op fietsvakantie geweest.
Gisteren hoorde ik iemand op de sportschool (boven op de bult bij Valken-
huizen) klagen over de bult op fietsen en dat ze toch maar de auto had ge-
nomen. Kon ik me weer stoer en sportief voelen omdat ik, ondanks de kou 
en de natte sneeuw, toch de fiets had genomen.

Zo zijn mijn 12 jaar als columnist even teruggebracht tot een persoonlijke 
strijd en een proces van acceptatie van ouder worden en meebewegen met 
wat je wel kan in plaats van balen van wat je niet kan. 
Zo bezien heb ik eigenlijk best wat bereikt in die 12 jaar!

Tekst: Gysanne Alkema, illustratie: Janneke Otten

Dit is mijn laatste column voor de wijkkrant. Mijn inspiratie is een beetje op. Ik hoop dat iemand anders het stokje wil overnemen.

Mijn strijd (2/slot)
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De gemeente Arnhem
In december 2025 heeft de gemeenteraad het 
koersdocument Energie voor Arnhem (EVA) vast-
gesteld. EVA gaat over de waarden en uitgangs-
punten van het Arnhemse energiesysteem. In ja-
nuari 2026 is het Voorlopig ontwerp Omgevings-
programma Energie (energieprogramma) gepre-
senteerd. Het is nog niet vastgesteld door het 
college, maar er wordt al wel gestart. 
Centraal daarin staat de wijkaanpak en de sa-
menwerking tussen de gemeente en bewoners-
groepen (en bedrijven). Samen met bewoners 
(en bedrijven) gaat de gemeente ongeveer 45 ge-
biedsenergieplannen opstellen. 
In zo’n gebiedsenergieplan staan: het vertrek-
punt, de procesaanpak en de mogelijke energie-
systemen plus de kosten, en de keuze voor een 
voorkeursenergiesysteem. De eerste reeks (15 
plannen) start de komende 5 jaar in gebieden 
waar al kansen liggen en bewoners actief zijn. 
Angerenstein behoort hier niet toe. 
Onze wijk is samen met Paasberg in de tweede 
periode aan de beurt, tussen 2030 en 2040. 

Angerenstein
10 jaar geleden startten een aantal wijkbewo-
ners Angerenstein Toekomstbestendig. Er waren 
drie thema’s: groen en biodiversiteit (groene da-

ken, bijenplanten), duurzame mobiliteit (elektri-
sche deelauto’s) en energieopwekking en -be-
sparing (zonnepanelen, warmtecamerawande-
lingen en woningisolatie). Er is veel gebeurd op 
al deze terreinen. Het gasverbruik is tussen 2010 
en 2024 met bijna 57% afgenomen tot gemid-
deld 1020 m3 per woning. Het elektriciteitsge-
bruik is met 45% afgenomen tot gemiddeld 
1960 KWh per woning. Dit wordt mede veroor-
zaakt doordat op 30% van de huizen zonnepa-
nelen liggen, die groene energie opwekken. De 
eerste elektrische lucht-waterwarmtepompen 
zijn te vinden in de wijk en het aantal elektrische 
auto’s neemt toe. De CO2-uitstoot is door dit al-
les tussen 2010 en 2024 met 60% afgenomen tot 
bijna 1,9 miljoen kg. In 2050 moet dat 0 kg zijn.

Samenwerking tussen wijken
Angerenstein Toekomstbestendig heeft in het 
verleden samengewerkt met de Paasberg en 
ook in andere Arnhemse wijken waren/ zijn 
energiewerkgroepen actief. Om de samenwer-
king tussen wijken te professionaliseren wordt 
dit jaar het Platform Energieke Wijken Arnhem 
(PEWA) opgericht. Doel: wijkinitiatieven verbin-
den en versterken en daarmee een herkenbare 
en gelijkwaardige gesprekspartner zijn voor de 
gemeente en o.a. Liander. Binnenkort gaat 

PEWA officieel van start. PEWA-leden hebben 
het afgelopen jaar al input geleverd voor het 
energieprogramma van de gemeente. Actieve 
wijk-energiegroepen kunnen lid worden.

Hoe gaat Angerenstein van het gas af?
Wat betekent dit voor onze wijk? De gemeente 
kiest voor Angerenstein vooralsnog voor indivi-
duele elektrische lucht-waterwarmtepompen. 
Sommige bewoners zijn al van het gas af gegaan 
met de aanschaf van zo’n volledig elektrische 
warmtepomp. Anderen hebben een hybride 
warmtepomp in combinatie met een cv-ketel.
Ga je als huiseigenaar op het moment dat de cv-
ketel vervangen moet worden individueel aan 
de slag en laat je je adviseren door je installa-
teur? Of gaan we ons organiseren in een wijk-
energiegroep Angerenstein? Daarin kunnen we 
kennis en ervaring binnen de wijk en met ande-
re wijken uitwisselen en samenwerken met de 
gemeente. En wachten we daarmee dan tot 
2030, als we aan de beurt zijn, of pakken we de 
draad nu op? 
Gespreksstof voor op straat, in het park en/of 
bij een kop koffie bij de Buurtblenders…

Tekst: Gert-Jan Meijer

Meer weten?
EVA en het energieprogramma zijn terug te vinden op de web-
site van de gemeente Arnhem: Energie voor Arnhem
www.arnhem.nl/alle-onderwerpen/duurzame-energie/
energie-voor-arnhem/

Gemeente Arnhem en duurzame energie: 
www.arnhem.nl/alle-onderwerpen/duurzame-energie/

Arnhem Aan 
(sinds 2016: inspiratieplatform om Arnhemmers te motiveren) 
arnhemaan.nl/

Rijn en IJssel Energiecoöperatie (sinds 2012: energie besparen, 
energie opwekken, energie afnemen)
www.rijnenijsselenergie.nl/

• Advertentie •

Angerenstein van het gas af?
Er gebeurt in onze stad veel op het gebied van de energietransitie. De gemeente Arnhem presenteerde in januari dit jaar het Energiepro-

gramma. Daarin speelt samenwerking met bewonersgroepen een belangrijke rol. 
In verschillende Arnhemse wijken zijn energiegroepen/-coöperaties actief (o.a. Hoogkamp, Alteveer- Cranevelt, Saksen Weimar). 

Onze wijk is minder actief en is mede daarom wat later aan de beurt bij het maken van gebiedsenergieplannen 
(tussen 2030 en 2040). Toch kan het geen kwaad om er al eerder mee aan de slag te gaan. 

Misschien heb je hem afgelopen zomer al eens 
zien staan in Park Angerenstein: een klassieke 
Italiaanse koffiekar waar de geur van verse kof-
fie je tegemoet komt. Grote kans dat je toen 
kennismaakte met Bruno Grillo (19), geboren 
en getogen in Angerenstein, en het gezicht ach-
ter Caffè di Grillo.

Bruno groeide op in de wijk en woont er nog 
steeds. “Park Angerenstein is echt de plek waar 
ik ben opgegroeid,” vertelt hij. “Ik voetbalde bij 
de blauwe goaltjes voor de Boomhut, fietste 
door het park naar school en liet er de hond van 
de buren uit. Het park zit vol herinneringen.”

Italiaanse roots en een grote droom
Afgelopen zomer besloot Bruno zijn droom waar 
te maken. Hij bouwde een klassieke Italiaanse 
Piaggio APE om tot mobiele koffiekar. Zo ont-

stond Caffè di Grillo, een rijdende koffiebar 
waarmee hij op evenementen en in de Arnhem-
se stadsparken staat. In Park Angerenstein is hij 
regelmatig te vinden aan het pad bij het land-
huis.
Het idee komt niet uit de lucht vallen. “Caffè di 
Grillo is ontstaan vanuit mijn passie voor koffie 

en mijn Italiaanse 
roots,” legt Bruno 
uit. “Ik wilde graag 
een eigen koffiebar 
starten, maar ge-
zien mijn leeftijd is 

dat nog niet zo makkelijk.”
Een vaste zaak brengt flinke kosten en verplich-
tingen met zich mee. Daarom koos Bruno voor 
een creatieve oplossing. “Met een mobiele kof-
fiekar heb ik de flexibiliteit om te ondernemen 
zonder vaste lasten zoals huur. Daarnaast kan ik 
mijn eigen planning bepalen en houd ik ruimte 
voor spontaniteit.”

Koffie als ontmoetingsplek
Voor Bruno draait het niet alleen om goede es-

presso of cappuccino, maar ook om verbinding 
in de wijk. “Ik hoop met Caffè di Grillo een ont-
moetingsplek voor buurtbewoners te creëren in 
het park,” zegt hij. “Ik zie vaak dat mensen even 
blijven hangen om bij te praten met bekenden, 
onder het genot van een koffietje. Dat vind ik 
het mooiste om te zien.”

Ook voor viervoeters 
Ook aan de viervoeters is gedacht. “Voor de 
honden staat er altijd een bakje water klaar zo-
dat zij niet vergeten worden,” lacht hij.
Met zijn Italiaanse karretje en open uitstraling 
voegt Bruno iets extra’s toe aan het park dat hij 
al zijn hele leven kent. Een plek vol jeugdherin-
neringen is nu ook de plek waar hij zijn onder-
nemersdroom waarmaakt.
Wil je weten waar Bruno staat? Via Instagram 
@caffedigrillo laat hij elke ochtend weten 
waar hij die dag te vinden is. “Je kunt me ook al-
tijd een DM sturen bij vragen!”

Tekst: Vanessa Heerens
Foto: eigen foto Bruno Grillo

Ontmoet de wijkbewoner: Bruno Grillo

‘Ik hoop een ontmoetingsplek voor 
buurtbewoners te creëren in het park’

‘Caffè di Grillo is ontstaan vanuit mijn passie 
voor koffie en mijn Italiaanse roots’
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Een keer meewerken in het park?
Welkom op zaterdag om 09.00 uur bij het wit-
te werkhuisje waar de klussen worden toege-
licht en verdeeld. Na de koffiebreak werken 
we door tot uiterlijk 12.00 uur.
Voor gereedschap wordt gezorgd maar hand-
schoenen en waterdichte schoenen zijn aan te 
bevelen.

Werkochtenden 2026:

4 juli
3 oktober

7 november
van 9.00-12.00 uur

Informatie via Dick van Dijk
djvandijk48@gmail.com

14 maart 10.00- 17.00 uur 
Fotodag bibliotheek Bronbeek, aanmelden voor 
13 maart via loket.bronbeek@mindef.nl

16 en 30 maart 19.30 - 22.00 uur
Poëzieavond ingeleid door Geert Kruideren 
MOES, aanmelden via hallo@moesarnhem.com

22 maart 11.00 - 15.00 uur 
Makers-lentemarkt MOES, aanmelden via
hallo@moesarnhem.com

28 maart 10.00 - 13.00 uur 
Workshop polkadot op servies MOES, aanmel-
den via hallo@moesarnhem.com

28 maart 
Start van het zomerseizoen van het Nederlands 
Openluchtmuseum

29 maart  10.00 uur
Paasactiviteit in Park Angerenstein

3 april 19.30-22.00 uur
Pubquiz MOES, aanmelden via
hallo@moesarnhem.com

10 april 14.30 - 16.00 uur
Bronbeek, lezing van Dasja Zonneveldt over Ra-
den Kartini, voorvechtster van vrouwenrechten 
in de Javaanse samenleving

16 april 19.30 uur
Nieuwe kerk, lezing over het westportaal van de 
kathedraal van Chartres. De ideeën en opvattin-
gen die de basis van dit portaal vormen komen 
daarin aan bod. Informatie en aanmelden bij 
Arjen.Hiemstra@pgarnhem.nl

27 april 
Koningsdag in Park Angerenstein

Nog t/m 28 juni
Fashion Design Festival

 8 mei 14.30-16.00 uur 
Indische zaal van Museum Bronbeek, lezing van 
Wim van den Doel over zijn nieuwe boek OP-
HEFFERS, Nederlanders en het ontwikkelen van 
de wereld.

14 tot 17 mei 
Hoogte80 festival

14 mei t/m 28 juni
Fashion Design Festival

• MAART • • APRIL • • MEI •

• JUNI • 

4 juli 9.00- 12.00 uur 
Werkochtend in het park (zie ook kader)

3 juli 14.30 - 16.00 uur 
Museum Bronbeek, lezing over de mobiele een-
heid van het KNIL door kolonel b.d. Hans van 
Dalen. Beperkt aantal plaatsen, kom op tijd.

6 september 
Volleybal toermooi  in park Angerenstein
Nadere mededelingen volgen later.

• JULI • 

• SEPTEMBER • 

MOES 
Elke eerste zaterdag van de maand 
9.00 - 13.00 uur MOES ontbijtclub

Museum Arnhem 
Werk van wijkbewoonster Kinke 

Kooi te zien in Museum Arnhem als 
onderdeel van de tentoonstelling 
‘How dare you make me feel this 

way’ t/m 14 mei

Park Angerenstein
Wanneer de vrijdagochtend Werk-

groep binnentuin (9 - 12 uur) 
start is nog niet bekend, dat is af-

hankelijk van het weer.

• AGENDA LENTE 2026 •


