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Geschenk uit de hemel
Lieve buurtgenoten,

De laatste tijd heeft park Angerenstein een hele nieuwe
functie gekregen. Was het voorheen "gewoon” een park
waar je je hond uitlaat, gaat bootcampen, een
wandelingetje maakt of doorheen loopt als je de
kinderen naar school brengt. Nu is het dé plek voor een
ochtendwandeling voordat de thuiswerkdag begint,
vergaderiocatie voer een telefonische meeting, de drukte
van thuisonderwijs te ontvluchten en mensen te
ontmoeten. We maken dankbaar gebruik: van het park.

We hebben veel mooie onfmoetingen gemist in en om
ons park. Geen koningsdagfeest, geen sprookjesfestival,
geen Sint-Maarten. Groots vuurwerk bleef uit. Zo ook de
kersibocomverbranding en nieuwjaarsborrel. Een traditie
die elk jaar weer laat zien hoe groot de verbondenheid is
in de wijk, van jong tot oud. Als wijkbestuur wisten we dat
de indrukwekkend hoge stapel kerstbomen, bijeen
geraust door de kinderen uit de wijk, en de grote fik, fot
het verleden zou behoren. Dat ook ons alternatief door
de maatregelen niet door kon gaan, was uiteraard
begrijpelijk en de juiste keuze, maar wel heel jammer. We
missen die momenten van samenzijn en plezier!

In deze sociale soberheid kwam er voor velen letterlijk een
geschenk uit de hemel. Een dik pak sneeuw verandert
onze wijk in een Magisch Winterwonderland, De buurt
wordt één grote speeltuin, sportschool of ansichtkaart. Er
lijkt een nieuwe energie vrij te komen: we zepen elkaar in,
bouwen iglo's, scheppen elkaars paadije schoon en
wandelen in een lint van sleetjes weer naar school. De
zon en de sneeuw verzachten voor velen het gemis van
de wintersportvakantie. Corona speelt voor even de
tweede viool. Oh, wat is het mooil

Als de snesuw gesmolfen is, komen de voorjaarsbloemen
tevoorschijn en komt het moment dichterbij dat we ons
park weer kunnen gebruiken voor al die leuke activiteiten
die de diverse werkgroepen organiseren. Ik kijk er naar
uit!

Vanaf deze ploats wil ik graag Alexander van den Hoven
in het voorjaarszonnetje zetten. Jarenlang heeft hij zich
vol energie, creativiteit en humor in het wijkbestuur
ingezet. Per 1 januari heeft hij het wijkbestuur verlaten. Zijn
verbondenheid en betrokkenheid zal hiermee niet
getemperd worden, op andere manieren wil hij zich nog
graag in blijven zetten, Alexander, heel erg bedankt voor
alles wat je deed en wat je doet voor Angerenstein!

Hartelijke groet, namens het wijkbestuur,
Jobke Bekkers

Tuingroep

Aan het einde van het jaar kon de Tuingroep de
vernieuwing van de binnentuin voorlopig afronden. Met
medewerkers van de gemeente (Bossen en Parken) zijn
begin december vele azalea struiken en een aantal
rododendrons aangeplant langs de lange zijden van de
binnentuin. Bij de toegangen naar de speeltuin zijn lage
hekjes gepladatst en paaltjes om aan te geven dat de
zandbak niet voor honden bestemd is. Als Werkgroep
Park zijn we blij met de vele lovende cpmerkingen van
buurtgenoten-wandelaars over de binnentuin. De oproep
in de vorige wijkkrant om niet dwars door de nieuwe
perken te fietsen heeft helaas weinig geholpen. Hopelijk
zal de (geplande) vervanging van de vernielde rood-witte
linfen door permanente hekjes hierin verbetering
brengen. Aanmelden voor deelname aan de Tuingroep
kan nog steeds bij de voorzitter.

De gemeente heeft cok zijn beste beentje voorgezet: op
de plek van de staken bij de Julianalaan (in de vorige
wijkkrant "De wachters van Angerenstein” genoemd)
staan nu vier Sequoia sempervirens en vijf
Sequoiadendron giganteums en bij de ingang van de
Velperweg is een aflasceder (Cedrus atlantica) geplant.
Oock zijn begin januari drie lindebomen geplant naast het
koetshuis en is hier de taxushaag vervangen. Waar de
beek onder de Julianalaan doorgaat zijn de taluds
hersteld.

Werkochtenden. De
werkochtend van 7
november (zie vorige
wijkkrant) is niet
{ doorgegaan in
¢ verband met de
corona-maafregelen
W e Malisasred  voor het buiten werken
in groepen. De geplande werkzaamheden in het
hulstbosje ("hollywood’) achter de grote tulpenboom zijn
later alsnog door leden van de Werkgroep Park
uitgevoerd, Uit de forse berg gesnoeide takken en
bomen op het grasveld voor het huis konden diverse
buurtgenoten mooie hulstbessen meenemen.
De volgende werkochtend staat gepland op zaterdag 13
maart. Om 09.00 uur verzamelen we bij het witte
werkhuisje. Tiidens de koffie verdelen we de klussen.
Vergeet niet om werkhandschoenen en waterdichte
schoenen aan te frekken en gereedschap mee te
nemen. Laten we hopen dat het dan wel door kan gaan.
Zo niet, dan horen degenen die zich bij de voorzitter
hadden aangemeld dat tijdig. U bent van harte welkom,
er is altijd plek voor nieuwe vrijwilligers!

Kerstgeschenken. De gemeente (Bossen en Parken)
heeft waardering voor het vrijwilligerswerk laten blijken in
de vorm van een aantal kerststollen en houten
snijplanken. Deze zijn ander de vrijwilligers verdeeld.
Omgekeerd danken wij de gemeente voor deze blijk van
waardering.

Schouw. Begin april
staat de halfjaarlijkse
schouw samen met
gemeente en
Waterschap gepland.
Zoals gebruikelijk
bespreken we
werkzaamheden voor
de komende fijd om
het park in stand te houden voor nu en de toekomst.
Onder meer kunnen (jonge en oude) bomen worden
aangewezen en gemerkt om in de komende jaren plaats
te maken voor de gewenste ontwikkeling van delen van
het park. Wij zullen u zo goed mogelijk op de hoogte
houden.

Werkgroep Park is te bereiken via voorzitter Dick van Dijk,
djvandijk48@gmail.com

JOODS MONUMENT ARNHEM - NIEUWS

In onze vorige Wijkkrant schreven we over het
Joods Monument in onze stad en over de
weggevoerde bewoners uit Arhem en ook uit
onze wijk. Niet iedereen werd weggevoerd en
sommigen konden onderduiken.

Rozet vertoont in april een documentaire over
Arnhemse Joodse onderduikkinderen met
aansluitend een wandeling langs het verdwenen
Joods verleden van de stad.

Dit gebeurt onder de titel 'IN DE VOETSPOREN VAN
DE STILLE SLAG® op zaterdag 10 april van 15.30 -
17.30 uur.

Start Rozet, einde Joods monument. Kosten 7,50
euro. De geldende

regels voor corona worden in acht genomen. Voor
meer informatie (en

inschrijven) kijk op: https://activiteiten.rozet,
nl/1380/in-de-voetsporen-van-de-stille-slag
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Gratis dakinspectie

Dakrenovatie

Dak reparatie

Lood en zink werk
Schoorsteenvegen € 25.00 per kanaal

Dakgoot reinigen € 2,00 per meter

Vestigingen in
Armhern en Wageni

V1

advocaten | mediators

Kantoorgebouw “De Enk”",
Tivolilaan 205, 6824 BV Arnhem
telefoon: 026 - 446 57 57
Postbus 2, 6800 AA Arnhem
www.stelvioadvocaten.nl

e-mail: info@stelvioadvocaten.nl

mr. P.M. (Piet) Gunning
mr. A.O.C.A. (Otto) van Schravendijk
mr. J.A. (Joost) Bruins

Arbeidsrecht, ondernemingsrecht
mediation, erfrecht, faillissementsrecht
en onroerende zaken

OPEN over
depressivitelt

Vanaf 2 februari stond op het Audrey Hepburnplein in
Arnhem de buitententoonstelling OPEN over depressiviteit.
een project van stichting Open Mind waarin een grote
groep jonge ervaringsdeskundigen (18-35 jaar), mentale
kwetsbaarheid zichtbaar en beter bespreekbaar wil
maken, door hun eigen verhaal fe delen over depressie.
Stichting Rijnstad haalde de buiten expositie naar
Arnhem in samenwerking met 13 zorg-en
welzijnsorganisaties uit de regio, waaronder Iriszorg,
Jongin Amhem en jongerencentrum Willemeen. "Om
jongeren te laten zien dat ze niet alleen staan, te delen
waar hulp beschikbaar is, omstanders op weg fe helpen
met advies en taboes fe breken." Aldus Joke Wisseborn-
Remigius. directeur bij Rijnstad. De buitententoonstelling
werd op 24 februari afgesloten met een digitale
voordracht door stadsdichter Jesse Laport.

Wethouder Martien Louwers opende met een jonge
ervaringsdeskundige de expositie. Onder de
#openoverdepressiviteit geven de betrokken partijen heel
het jaar door aandacht aan dit thema om de drempel te
verlagen voor jongeren, door hun verhaal te delen en
aandacht te generen bij het grote publiek alsook
professionals en omstanders op weg te helpen met
training en advies. En dat laatste is van belang, deelt
Bernhard Groenenberg. adviseur suicidepreventie bij
Gemeente Amhem: "Vijftig procent van de mensen die
een zelfmoordpoging doen zijn in de maand ervoor bij de
huisarts geweest met een andere klacht. Dit soort cijfers
tonen het belang aan van op tijd herkennen en erkennen
van depressiviteit”.

Jongeren aan het woord

Dat het moeilijk bespreekbaar is, helemaal in deze tijden
van sociaal isolement, herkennen de betrokken
jongerenwerkers. "We merken dat er wel een enorme
behoefte is bij jongeren om hierover fe praten met

elkaar," aldus Oscar Budding, jongerenwerker bi
jongerencentrum Willemeen "echter is er vaak geen
veilige plek waar hun verhaal wordt gehoord en erkend.
Door bagatellisering van dit probleem houden jongeren
zich stil." Met een jonge focusgroep wil Willemeen
aandacht schenken aan openheid over dit onderwerp.
"Want," zegt Oscar, "een veilige plek waar je peer-to-peer
over dit onderwerp kan praten maakt het verschil"

Hoe nu verder

Zoals gezegd geven we het hele joar door aandacht aan
dit thema vanuit de betrokken partijen. Zo verschijnt er
binnenkort een Wzine - de glossy van Willemeen- geheel
gewijd aan dit thema, volgen alle professionals van de
partijen en training over dit onderwerp en start als &én
van de vele initiatieven bijvoorbeeld Sportbedrijf Armhem
samen met Rozet een livestream beweegles, want juist
ook door te bewegen kun je een depressie tegengaan.
Houd onze social media in de gafen voor meer informatie
projecten met als thema depressiviteit onder jongeren.

Een angststoornis of depressie zijn niet zo duidelijk te zien
als een gebroken been. Toch is het belangrijk om de
signalen ervan serieus te nemen. Professionele hulp kan
daarbij helpen. De huisarts en de mensen achter deze
stichtingen weten meer over wat er aan de hand is. Ze
kunnen je helpen crienteren en je doorverwijzen naar
andere hulpverleners, zoals een psycholoog of een
therapeut. Kijk op www.heyhetisoke.nl voor meer
informatie over hoe je hulp kunt zoeken

AGENDA 2021

Online spreekuur Arnhems afvalbeleid

Dinsdag 9 maart van 12.30 - 20,30

Wethouder Cathelijne Bouwkamp zal in deze online
sessie proberen de vragen die worden gesteld te
beantwoorden,

Via arnhem.ni/afvalspreekuur

Zaterdag 13 maart 2021
WERKOCHTEND PARK
Vanaf .00 uur verzamelen bij het werkhuisje.




Pedicurepraktijk
Angerenstein

Voetverzorging door een
gediplomeerde pedicure met
certificaat Reumatische- en
Diabetische voet (sim 0).
Geen contract met de ketenzorg.
Lid Provoet.

Annelies van Anholt  (*®
Romerselaan 44 y
6824 DK Arnhem

T: 026 3 61 30 41
M: 06 52 08 83 28
annelies.vananholt@freeler.nl

Om tot jezelf te komen
noef je niet ver te zoeken.

la creme

;
1ligt
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* Onderhoud

* Boomverzorging

'Hovenleﬁggedrijf' _
De Groene Vingers

voor particulier en bedrijf

Simon Stevinweg 33, 6827 BS Arnhem
T026-3610450,M06-5379 1237
E-mail: degroenevingers,arnhem@hetnet.nl
www.de-groene-vingers.nl

03\ VERSTEGEN

GitaarPraktjk

Gitaar — Bas - Muziekles

Diverse muziekstijlen.

Mijn passie voor Muziek, Gitaar, Zang en Bas
wil ik graag met je delen.

Ervaren docent.

Individueel- en duo- groep-les mogelijk.
www.facebook.com/gitaarlesarnhemnoord
www . JohnVerstegen.nl >
jl.verstegen@chello.nl y
Rosendaalseweg
Arnhem

T 026-8449464
M 06-10098389

Parkwandeling

Column Gysanne Alkema

Als je achter de gebouwen van Insula Dei langs naar
beneden loopt dan kun je de Velperweg oversteken naar
het park Sacré Coeur. Je passeert dan een bordje dat mij
intrigeert maar ook in verwarring brengt: ‘parkwandeling’.
staat erop. verder niks. Bij de andere ingangen van dit
park staat dat bordje niet. lk weet niet zo goed wat de
bedoeling van dit bordje is. Wat wil men mij met dit
bordje duidelijk maken, welke regels horen er bij een
parkwandeling? Moet ik op een bepaalde manier
wandelen, bijvoorbeeld alfijd met mijn linkerbeen
beginnen of zo, of moet ik rustig en bedaard wandelen of
alfijd met de klok mee? Ik snap gewoon niet wat men van
mij wil. Want wat is nou eigenlijk het verschil fussen een
parkwandeling en een boswandeling bijvoorbeeld?

Ik waag een poging om de zogenaamde
‘parkwandeling’ te definiéren en de regels die daarbij
horen te bencemen:

1. Een parkwandeling vindt om fe beginnen natuurlijk
plaats in een park. Weet je niet of je in een park bent, kijk
dan even of er een bordje staat. Dat geeft meestal
uitsluitsel,

2. Een park heeft een beperkte grootie en een
parkwandeling duurt daarom meestal nief zo lang, een
kwartier tot een half uur ongeveer, behalve als je een
stappenteller hebt en nog je dagelijkse 10.000 stappen
moet halen natuurlijk.

3. Een park heeft prullenbakken, dus tijdens een
parkwandeling gooi je je afval daar netjes in, dit kan
bijvoorbeeld hondenpoep in een zakje zijn of een leeg
blikje, of een gebruikt condoom.

4. Een park heeft duidelijke, goed begaanbare paden. Je
loopt dus fijdens een parkwandeling bij voorkeur op de
paden en niet dwars door het struikgewas of zo. Mocht je
dit toch willen doen, dan is dit geheel voor eigen risico. Er
kan iemand aanstoot aannemen,

5. Tijldens een parkwandeling is de kans groot dat je
bekenden tegenkomt. Het beste is om dan vriendelijk
gedag te zeggen of zelfs even stil te blijven staan voor
een praatie over de hond, het weer of corona. Daarna
wandel je weer rustig verder,

6. Een park heeft bankjes. Je mag daarop gaan zitten
maar niet te lang, anderen willen ook graag zitten.
Behoor je niet tot één huishouden, houd dan 1,5 meter
afstand. Is het bankje te klein daarvoor, blijff dan gewoon
staan.

7. Tijdens een parkwandeling mag je je eigen fempo
bepalen. Je kunt slenteren, flink doorstappen of zelfs
hardlopen. Je kunf je ook voort laten frekken door een
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hond. Houd wel in dlle gevallen rekening met je
medeparkgebruikers.

8. Kom je in een park tegenliggers tegemoet, maak dan
zo snel mogelijk duidelijk d.m.v. lichaamstaal of gebaren
of je links of rechts wilt passeren. Dit voorkomt
ongelukken.

8. Tijldens een parkwandeling mag je natuurlijk praten,
tegen je pariner, in jezelf of in je mobielije, maar liever
niet schreeuwen. Wil je toch schreeuwen, dan is een bos-
of strandwandeling misschien meer iets voor jou.

Zo, dat lucht op en geeft tenminste enige duidelijkheid.
Het kan natuurlijk zijn dat ik iets vergeet, of dat u het er
niet mee eens bent. In dat geval daag ik u uit om uw
eigen definitie en regelgeving van de zogenaamde
parkwandeling te geven.

Het verdronken pad

In de vorige wijkkrant (december 2020) meldde de
Werkgroep Park dat bij onderhoudswerkzaamheden
tussen het huis en de spiegelvijver een onbekend pad
was aangetroffen. Toch zullen cudere wijkbewoners zich
dit pad nog wel herinneren. Doordat het op die plek
steeds drassiger werd en er meer kwelwater over het pad
stroomde is het opgegeven. Er werd een nieuw pad
aangelegd in het verlengde van het pad langs de vijver.
Ook elders zijn er twee paden opgeheven vanwege
toenemende drassigheid.

Het is wel opmerkelijk dat juist nu verdroging een steeds
grotfer probleem wordt het in Angerenstein natter wordt.
Je kunt je afvragen of de oorzaak misschien gezocht
moet worden in een lekkage in het stelsel van vijvers en
beek lopen.

e Op de foto uit het
Gelders Archief is het
pad goed te zien.
Gelders Archief,

1501 - 2071-
Fotocollectie Gelders
Archief, Public Domain
Mark 1.0 licentie.




Daarna rekenen, even pauze, toen spelling. dan taal en
in de middag ging de meester en juf vragen stellen over
Eline: Nou vorig jaar maart niet, omdat we toen extreem hoe je de thuisschool vond en daarna was er nog een
voorzichtig waren. Maar nu kregen we gemiddeld 1 x per  vragenuurtje, als je bijvoorbeeld zelf viagen had.

week hulp van onze ouders. Zij kwamen dan bijvoorbeeld Isa: Van half @ tot 9 lezen, dan automatiseren, dat is "snel
een middag of dag naar ons of namen de meiden mee rekenen’, daarna rekeninstructie, even pauze, online
naar huis. Ik vond het dit keer wel zwaarder dan vorig jaar  spelling, instructie. daarna dingetjes afmaken, foen even
maart, Ik zat sneller in een structuur en had ook veel meer  PAUzZe en daarna kon je vragen stellen en we eindigden
het idee: "Kom op we gaan er het beste van maken.” Een met faal.

Waren er ook dingen die je wel leuk vond aan het Kregen jullie wel een beetje hulp?

thuis les krijgen?

Topsport dat
thuiswerken én
lesgeven

Tekst: Sanne Verboom

Sammie: Jawel... dan miste ik papa en mama niet zo.
Dat snap ik. En hoe vond mama het?

Chantal: In het begin vond het ik nog wel leuk, maar hoe

Veel werkende ouders moeten nu thuis werken. Maar ook
zaten de kinderen lange tijd thuis omdat scholen en
opvang tijdelijke gesloten was. Dus moest er thuis
lesgegeven worden, Hoe deden wij dat nou in
Angerenstein, thuiswerken en lesgeven tegelijkertijd?
Hadden we hele gestructureerde schema's? Of
probeerden we 3 dingen tegelijk te doen? Zaten we altijd
op tijd klaar voor de Zoom dag opening, of kwam het wel
eens voor dat er kinderen half aangekleed, met
ongekamde haren voor de camera verschenen? |k ging
bij enkele gezinnen langs en hoor hoe het er aan toe
ging bij de thuis juffen en meesters van Angerenstein.

GEZIN CHANTAL, BEN, SAMMIE EN KEESJE

Hoe was thuis les krijgen?

Sammie: Niet heel erg leuk.

Ow, waarom dan?

Sammie: Nou, omdat je dan online les hebt en je alles op
de computer moet doen en dat vind ik nooit zo leuk. En je
kon niet lekker buiten spelen met de kinderen uit de klas.
Keesje: En ik miste de juf!

Hoe zagen jullie dagen er uit?

Keesje: We begonnen met een instructiefimpje waarin je
je werkboekje, Veilig & Viot en dictee moest doen. Dat
ging heel goed en ik kon heel netjes schrijven!

Had je ooit gedacht dat je school zo zou missen?

Keesje: Haha nee, maar ik mis het wel. Kan niet wachten
op maandag.

langer het duurder. Maar je wil het wel goed doen en dat
levert ook wel stress op. Ook omdat je je focus de hele tijd
moet verdelen op 2 verschillende lessen( groep 3 en
groep 5) En groep 3 is natuurlijk wel heel essentieel, als je
ze het nu verkeerd aanleert dan doen ze het dus voor
altijd verkeerd. Misschien denk ik over drie jaar wel, jeetje
dat was een hele waardevolle pericde, maar nu ik er
midden in zit, denk ik: please mogen ze weer naar school,
Ook sowieso voor henzelf is het niet goed, alleen maar
online en alleen boven op hun kamer huiswerk te doen.
Gelukkig spelen ze met veel kinderen hier uit de buurt en
hebben ze genoeg te doen. Maar al met al was het wel
pittig. We brengen zo de schoolspullen terug naar school
en dan hebben ze lekker weekend!

Je leest overal dat kinderen hierdoor veel achferstand
hebben opgelopen, denk jij daf ook?

GEZIN ELINE, PIM, AMBER EN INTI

Jullie werken momenteel beide thuis en hadden
opeens kleine kinderen non stop thuis, hoe pakten
jullie dat aan?

Eline: We deelden onze dagen in in shifts, 's ochtends de
een en 's middags de ander. Dus rond de lunch
wisselden we af. Soms moesten we wel 's avonds
doorwerken om ons werk of te krijgen. Vooral Pim werkt
nu veel avonden door ivm een deadline die hij moet
halen voor zijn werk.

Vervolg op pagina 9

beetje een overlevingsstand. Dat had ik nu niet. Je was al
een beetje vermoeid van afgelopen jaar en de
vooruitzichten zagen er allemaal niet zo best uit en dan
dat thuis vast zitten... Ik had dus wel echt iets minder
energie.

Hoe was het voor de kinderen?

Eline: Enerzijds heel fijn, lekker thuis...maar Amber (3 jaar)
miste toch ook wel het samen zijn met kindjes van haar
leeftijd. En ik merkte het vooral tussen de meiden
onderling...omdat ze niet in dezelfde fase zitten en
daardoor niet de uitdaging in de ander konden vinden.
Knutselen was bijvoorbeeld lastig, de een kan niet wat de
ander kan en dat leidt soms wel ot frustratie.

En aan de andere kant zijn ze ook wel echt gewend aan
de opvang en vinden het echt heel erg leuk met alle
kindjes. Dus dat misten ze wel.

Toen ze eenmaal weer mochten waren ze ook ontzettend
blij. De begeleidsters verfelden dat ze de eerste twee
dagen bijna niets hoefden te doen, omdat alle kinderen
zo blij waren en elkaar bezig hielden.

GEZIN MARIJE, LUC, ISA, ABEL EN

PEPIJN EN OVERBUURMEISJE LILLY

Hoe ging het bij jullie het thuis les krijgen?

Lilly: Ik begon om 8 uur ipv half 9. Alleen groep 7 deed
dat volgens mij. Van 8 tot half 9 lezen.

En waar werkte je in huis?

Lilly: gewoon op mijn kamer. Alleen. En als ik iets wilde
weten dan kon ik dat gewoon online aan mijn juf of
meester vragen.

Isa: ik ook.

Abel: ik ook hoor!

Wat vond je stom aan thuisschool?

Isa: dat je je vrienden en juffrouw niet echt kon zien.
Lilly: ja vond ik ook.

Wat waf er wel fijn?

Isa: Nou het was minder druk. Soms hoorde ik mn broertje
wel eens praten, maar dat was het en dat was ook wel
fijn eigenlijk.

Lilly: Ja minder lawaai.

Hoe was het voor mam?

Marije: Nou ik vond het wel pittig hoor, het verschilde per
dag. Lag er ook aan wat ze moesten doen. En scheelde
ook wel of Luc thuis aan het werk was of studeerde, want
dan moest het wel echt stil zijn en dat is dan met 3
kinderen en lesgeven, echt wel lastig.

Maar Isa en Abel hebben het echt goed gedaan, echt
goed zelfstandig gewerkt. |k hielp Isa eigenlijk alleen met
rekenen.

De vorige lockdown vond ik zelf wat fijner, omdat ze
minder digitaal hoefden te werken en meer uit de boeken
en daardoor kon je veel verder vooruit werken zodat je
soms dan een dag nietfs hoefde te doen. Dat kon nu niet
omdat alles digitaal was.

Isa: Soms als je samen moest werken, gingen we gewoon
stiekem beetje kletsen, We hebben bijvoorbeeld Hangout,
speciale chat-groep en daar kan je lekker samen
chatten. En dat kan niet meer als we weer op school
zitten, das wel jammer.

Lilly: jo maar daar kletsen we soms ook wel.
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Marc Bakker
bakker@bmvmakelaars.nl

Nieuwe datum Arnhemse Uithacht:

vrijdag 3 september 2021

Mirte Engelhard ontvangt Cultuurprijs Arnhem

Vrijdag 29 januari is om 19.30 uur de Cultuurprijs Arnhem
uitgereikt aan Mirte Engelhard. De uitreiking vond
vanwege de huidige lockdown plaats aan de voordeur
van haar atelier in het Modekwartier. Ze ontving een
cheque van vijfduizend euro. De bekendmaking is fe zien
op de website www.arnhemseuitnacht.nl [1]

De andere genomineerden waren Ruben Chi en
Machinery of Me.

De winnares wordt geroemd om haar grote
verbindingskracht. Over Mirte Engelhard zegt de jury:
"Play hard. Work hard. Mirte Engelhard is niet zomaar een
ontwerper. Zij verbindt de stad Ammhem met mode en ze
slaat een brug tussen opleiding en praktijk. De
combinatie tussen high fashion en prét-a-porter is haar
niet vireemd. Bovendien is ze zeer actueel. ze ontwikkelde
tijdens de eerste lockdown een comfortabele 'voor-in-
huislijn’. Daarnaast is zij een influencer voor diverse
generaties en is ze maatschappelijk geéngageerd. Haar
reikwijdte vanuit het Modekwartier is groot: Mirte
Engelhard zet zich in voor wereldvrede en
duurzaamheid.”

Over Mirte Engelhard
Mirte Engelhard studeerde Fashion design aan ArtEZ in

Arnhem. Haar winkel en atelier zijn gevestigd in het
Modekwartier, de creatieve hotspot waar zij mede

invulling geeft aan onder andere de Nacht van de Mode.

Zij is een ontwerper met een missie: naast haar geheel
eigen signatuur zeft zij zich in voor wereldvrede en
duurzaambeid. Ze gaat vooridurend samenwerkingen
aan met een inferdisciplinair karakter. Zo stelde zij op
basis van indringende gesprekken fussen viuchtelingen
van nu, de nieuwe Amhemmers en evacués uit de
Tweede Wereldoorlog een kledinglijn samen onder de
titel Impact of War. Ook ontwerpt zij voor urban artiesten
en geeft les in de ambulante zorg en aan RijnlJssel.

Over de Cultuurprijs Arnhem

De jury van de Cultuurprijs Arnhem, bestaande uit Eve
Hopkins (De Nieuwe Oost), Inge Pollet (Plaatsmaken) en
Stefan Rebergen (Luxorlive), roemt de genomineerden
omdat zij ieder vanuit hun discipline met veel
zeggingskracht werken: zij stimuleren het culturele veld in

Armhem, maar ook daarbuiten. Alle drie de
genomineerden zijn een exportproduct van Arnhem: ze
bespelen nationale en internationale podia.

De gemeente Armhem is initiatiefnemer van de
Cultuurprijs Arnhem en gaf de opdracht aan de
Amhemse Uitnacht om deze stimuleringsprijs jaarlijks uit te
reiken. De laureaten:

- Zijn talentvolle makers, organisatoren of initiatieven die
(nog) geen structureel gefinancierde verbintenis hebben;
- leveren een bijzondere en/of vernieuwende bijdrage
aan het culturele landschap van Arnhem;

- versterken en geven betekenis aan het culturele imago
van Arnhem.

De prijs bestaat uit een geldbedrag van €5.000. Eerdere
winnaars zijn Amhemse Meisjes, Louise te Poele, MAISON
the FAUX, Donnerwetter, Code Rood/Motel Spatie en
Facing Pages.

Arnhemse Uitnacht verplaatst naar 3 september

De Arnhemse Uitnacht wordt verplaatst naar vrijdag 3
september 2021. Deze beslissing is genomen door het
bestuur van de stichting Culturele Evenementen Arnhem
in overleg met de partners van Cultuur Netwerk Amhem.
Voorzifter Jenny Doest: 'Wij hebben er zin in om samen
met de kunst- en cultuurinstellingen de Arnhemse
Uitnacht op 3 september te organiseren. Op die datum
willen we samen het nieuwe cuiturele seizoen inluiden. Nu
eens niet - volgens fraditie - fijdens een koude nacht in
januari, maar aan het einde van de zomer.'

De Arnhemse Uitnacht is een initiatief van Cultuur Netwerk
Armmhem waarvan de groofste culfurele insfellingen van
de stad lid zijn. De speciaal opgerichte stichting Culturele
Evenementen Arnhem organiseert het evenement. De

Heeft u zelf geldzorgen of kent u iemand die

geldzorgen heefi?

Zet dan de eerste stap. Ga naar www.arnhem.nl/
geldzorgen om te zien waar u
terecht kunt voor een luisterend
oor en praktische hulp. U kunt ook
bij het sociale wijkteam terecht.
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“vergeten fiets-project” Rotary groot succes

Wij. de Rotary Club Arnhem Qost *), hebben het
afgelopen jaar twee keer via uw wijkkrant een oproep
gedaan om “vergeten fietsen’, fietsen, die niet meer
gebruikt worden, maar wellicht foch goed genoeg zijn
voor een tweede leven te doneren voor het goede doel.
En u heeft hier massaal op gereageerd en ons verblijd
met meer dan 400 “vergeten fietsen”. Het merendeel van
de gedoneerde fietsen zijn, na fe zijn opgeknapt,
geschonken aan Stichfing Leergeld en zij hebben uw
fietsen beschikbaar gesteld aan kansarme gezinnen. En
die gezinnen zijn daar geweldig blij mee, want kinderen
uit deze gezinnen kunnen nu weer deelnemen aan
allerlei schoolactiviteiten, iets samen doen met vriendjes
en vriendinnetjes of om naar het sporten te gaan. Wij
willen u, namens alle “krijgers’ van deze fietsen, hartelijk
bedanken voor uw donaties. Maar tegelijkertijd denken
wij, dat er nog steeds veel "vergeten fietsen” in schuurtjes
en garages staan fe wachten op een tweede leven. En
juist die fietsen willen wij graag bij u ophalen. In
samenwerking met lokale non-profit instellingen als Siza-
Dorp groep, Propersona en de Blueband gevangenis
worden alle ingenomen fietsen gecontroleerd op functie
en daar waar nodig gerepareerd met originele
onderdelen. En nadat de fietsen weer helemaal rijklaar
zijn gemaakt, zorgen wij ervoor dat de gerenoveerde
fietsen in samenwerking met Stichting Leergeld Arnhem
terecht komen bij kinderen uit kansarme gezinnen uit
Arnhem. Dus drie vliegen in €én klap: uw bent uw fiets
kwijt, diverse non-profit instellingen hebben er een goede
dagbesteding aan en Stichting Leergeld kan veel
gezinnen weer blij maken met een mooie gerenoveerde
fiets!

BN Ce opbrengst nav
publicaties van het
persbericht in de diverse
wijkkranten!

Doet u ook mee?

Neem contact met ons op en wij maken met u een
afspraak om uw vergeten fiets bij u op te halen. Laat ons
weten om wat voor soort fiets het gaat en in wat voor
staat uw fiets momenteel verkeert. Het mogen heren- en
dames fietsen zijn en natuurlijk ock kinderfietsen. U kunt
ons mailen, geef een korte omschrijving van uw fiets en

stuur liefst ook even een foto van uw fiets mee. Uw e-mail
sturen naar: vergetenfietsen@outlook.com. Na ontvangst
van uw e-mail neemt een van onze leden contact met u
op om een afspraak fe maken om uw fiets te komen
afhalen.

*) Rotary zet zich vooral in voor goede doelen en doet dit
zowel lokaal. nationaal als internationaal

Voor meer informatie: www.rotary.nl

Arnhem heeft een échte Mountainbike vereniging

Op de Posbank, richting Ede en Doorwerth, liggen
prachtige mountainbike routes. Een waar MTB paradijsje.
Met on-Nederlandse hoogtemeters kan de sportieve
fietser zich uitleven. Het enige dat ontbrak voor Arnhem
en omgeving was een vereniging voor de mountainbiker,

AirbormeMTB is eind 2020 van start gegaan. De eerste
leden zijn al met meerdere ritten het bos in gegaan. Met
voorrijders zijn op de zondag diverse groepen gaan
fiefsen. Voor ieder wat wils. Er wordt met verscheidenheid
in tempo en fechniek gefietst. De MTB-er die uitgedaagd
wil worden komt aan zijn frekken, zo ook degene die een
rustiger tempo fietst. Er worden skills bijgebracht waar het
nodig is. Vooral saamhorigheid zie je terug in iedere
groep. Of het nu de wedstrijdrijders zijn of de
mountainbiker die geniet van de natuur, er wordt met
plezier gereden.

Voor de jeugd vanaf 12 jaar komt er een
frainingsprogramma. Hier wordt meer nadruk gelegd op
technieken en conditie. Het enige dat nodig is, is een
mountainbike en een helm. Voor de toekomst heeft
AirbormeMTB een lokale wedstrijd en toerfocht in de
planning. Voor de leden zullen er evenementen in
binnen- en buitenland georganiseerd worden.

www.airbornmtb.nl
info@airbornemtb.nl

Leven op het
landgoed
Angerenstein

De familie De Goeijen in beeld

Het echtpaar De Goeijen-Janssen de laatste eigenaar
van het landgoed Angerenstein. De familie woonde daar
van 1907 tot 1941. In dat jaar werd het landgoed
verkocht aan de gemeente Arnhem.

Familie De
Goeljen aan de
lunch aan de
kort daarvoor
gedempte
gracht aan de
achterzijde van
het huis. (ca
1915)

Jan de Goeijen (r.)en
de boekhouder tellen
geld. (ca. 1915)

L.G.F. Heljneker,
rentmesaster en
secretaris van Jan de

in Huis Angerenstein.
(ca. 1915)

Dochter Mini de
Goeijen in haar atelier
met naast haar hondje
Pluck. Achter de
secretaire staan haar
moeder Folmina en
broer John, (ca. 1915)

Goeijen, in zijn kantoor

Het personeel in van
Angerenstein in 1925

Winters vermaak. Broer
en zus John en Mini de
Goeijen in de
arrenslee. Winter
1916/1917

= Jan de Goeijen met

| een gevangen forel op
het niet meer
bestaande bruggetje
naar het noordelijke
eiland in de vijver
achter het huis. De
Goeijen had een
eigen forellenkwekerij
in het huisje bij de
ronde vijver. (ca. 1925)

Jan de Goeijen met
geschotfen reigers, die
ook van forel hielden
Hier worden ze trots
getoond bij boerderij
De Grond. Deze
hoorde bij : e
Angerenstein en lag nabij de hoek Bernhardiaan - De
Goeijenlaan

John de Goeijen verrichtte
zijn militaire diensplicht bij
het regiment Gele Rijders.

In 1916 poseerde hij frots
voor Huis Angerenstein met
zZijn paard Folly, geflankeerd
door zijn ouders.

Fofo's Collectie SWA. tenzij anders vermeld

Meer foto's van de familie De Goeijen zijn te vinden op
onze website
https://www.angerenstein-arnhem.nl/historie/
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Velperweg

Heeft u ( langdurige) Pﬂnk!achfen;

en/of problemen met slapen?,

Oefentherapie Cesar & slaapoefentherapie
Wat kunt u verwachten:
- Educatie over uw lijf en hoe het werkt
- Adviezen om uw houding te veranderen
- Oefeningen die bij u passen
- Leefstijladviezen

Al een slimme financiéle koers bepaald?

Hypotheken, pensioenen, verzekeringen... hoe bepaal je de juiste
koers? BSW Adviesgroep heeft alles aan boord voor professioneel
advies, bemiddeling en dienstverlening. Betrokken adviseurs
ontwikkelen slimme oplossingen voor particulieren en maatwerk
voor bedrijven. Helder, onafhankelijk en vanuit up to date kennis
van de markt. Wilt u ook zekerheid op maat, persoonlijk en dichtbij?

““““““““““ , Bel vrijblijvend 026 36 22 333 of kijk op www.bsw.nl.

, Oefentherapie Cesar & Slaaptherapie |

| uw therapeut: R. Toebes i

m Arnhemsestraatweq 17 Velp | 026 36 22 333 | info@bsw.nl

| Velperweg 71, 6824 HH Arnhem

' 026 35 18 400,

' www.OefentherapieVelperweg.nl ;

=\

vahlyk
Oldeniel

026 - 361 62 63

makelaar@kuykvanoldeniel.nl

=
Kuyk Velperweg 166

geeet 6824 MD Arnhem
R .

-

www.slaapoefentherapie.nl

Voor de aan- en verkoop
van uw woning bent u
bij ons aan het juiste adres!

i
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Stichting Wijkbelangen Angerenstein

Bestuur
Voorzitter « Jobke Bekkers

Secretaris - Annely Bouwmeister
Penningmeester - Paul Kanters
Bestuurslid + Alexander van den Hoven
Bestuurslid « Daniélle de Ridder

Bestuurslid « Fred Brounen

Secretariaat

Velperweg 120 6824 HN Arnhem  06-21 23 65 28
info@angerenstein-arnhem.nl

Werkgroepen / Cobrdinatoren

Website & socials: info@angerenstein-arnhem.nl

Historie Angerenstein: Mariette Frieling 026-3647304

frielingua@hotmail.com

Kinderen: Gerrina Schipper

kinderen@angerenstein-arnhem.nl

Park: Dick van Dijk, djvandijkd8@gmail.com

Wijkveiligheid & Verkeer: Joop pek 026-3622693
wijkveiligheidangerenstein@gmail.com

Welkom: Nieuwe buren? Stuur een mail naar
info@angerenstein-arnhem.nl

' '\r
A E D Inloopspreekuren
Wijkieam noordoost
Gezondheidscentrum
Tandheelkundig Velperweg
Centrum vr. 10.30—12.00
Rosendaalsestr. 483A (oneven weken)
Gezondheidscentrum Drie Gasthuizen
Raapopseweqg/Vweg Rosendaalseweg 485
Omroep Gelderland do. 15.00 - 16.30
Rosendaalseweg 704 (oneven weken)
Beekdal Lyceum Insula Dei
Bernhardiaan 49 Velperweg 139
Regina Pacis ma. 10.30 - 12.00
Velperweg 158 (even weken)
Opstandingskerk Vreedenhoff
Rosendaalseweg 505 Esperantolaan 2
Huijghenslaan 39 wo. 9.00-12.00
code 2222+vinkje Het Span
van Maerlantstr. 1-5
Een nieuwe locafie do. 9.00- 12.00
horen wij graag via
info@angerenstein-
arnhem.nl
L AN
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Babysitters kunnen zich met vermelding van
telefoonnummer, straat en geboortejaar opgeven bij de

redactie. Als je niet meer wilt, meld dit dan ook aan ons.

onderwerpen uit de
wijkkrant of

wijk ? Mail ons!
Uw bijdrage voor

wijkkrant 108
ontvangen we graag

uiterlijk 27 april 2021
op ons redactieadres
wijkkrant@angerenstein-
arnhem.nl

aanpassen

7

WhatsApp
Alarmgroepen

Angerenstein-Noord
via 06 - 5315 0562
Tussen
Rosendaalseweg-De
Goeljenlaan-
Bernhardlaan

Angerenstein-Midden
via 06 - 5536 8605
Tussen Julianalaan-
Huijghenslaan

Angerenstein-Zuid
via 06 - 8399 6267
Tussen Huijghenslaan
en Raapopseweg

15
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e ¢ (Glas in lood

L — ® Glas in lood

B tussen isolatieglas

= @ Monumentale
beglazing

¢ Isolatieglas voor
stalen kozinen

® Isolateplas

HR++

www.vanderstaaij.nl

U vindt ons in het Qosterbeekse Koningsdal aan de Utrechtseweg 172a.
=4 g

Voorﬁkond brood
en lekker barfféet

«“ moet je bij:.
Echte Bakler Hugen
zijn geweest !

ECHTE BAKKER HUGEN
VAN DER HELLLAAN 28
6824 HT ARNHEM

026 3514642




